AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

INSTRUCOES DOS MEDICOS

AGROTOXICOS

Classificac&o do risco: QUIMICO

E grande a diversidade dos produtos, cerca de 300 principios ativos em 2 mil formulacdes
comerciais diferentes no Brasil. Quanto a agao e ao grupo quimico, classificam-se em:

Inseticidas. Fungicidas. Raticidas, acaricidas, Hematicidas, Molusquicidas e Fumigantes.
Danos a saude:
Inseticidas Organofosforados (OF) e Carbamatos (CARB):

Mecanismos de acao:

Os inseticidas OF ligam-se ao centro esterasico da acetilcolinesterase (AChe),
impossibilitando-a de exercer sua fungao de hidrolisar o neurotransmissor acetilcolina em
colina e acido acético.

Os inseticidas CARB agem de modo semelhante aos OF, mas formam um complexo
menos estavel com a colinesterase, permitindo a recuperagdo da enzima mais
rapidamente.

A AChe esté presente no sistema nervoso central (SNC), sistema nervoso periférico (SNP)
e também nos eritrdcitos. Inativa a acetilcolina, responsavel pela transmissao do impulso
nervoso no SNC, nas fibras pré-ganglionares, simpaticas e parassimpaticas e na placa
mioreural.

Os principais sinais e sintomas da intoxicagdo aguda por inseticidas inibidores da
colinesterase sao

falta de apetite, nauseas, vomitos, célicas abdominais, diarréia, incontinéncia fecal, dor ao
defecar;

broncoespasmo, dificuldade respiratéria, aumento da secre¢ao bronquica, rinorréia,
cianose, edema pulmonar nao cardiogénico, tosse, dor toracica, lacrimejamento, salivagao,
sudorese, incontinéncia urinaria; bradicardia, hipotensao, raramente fibrilagao atrial,
fasciculagées musculares, tremores, caimbras, fraqueza, auséncia de reflexos, paralisia
muscular (incluindo musculatura respiratéria acessoéria), arreflexia, hipertenséo,

taquicardia, palidez, pupilas dilatadas (midriase), hiperglicemia, inquietagao,
labilidade emocional, cefaléia, tremores, sonoléncia, confusdao mental,
linguagem chula, marcha descoordenada, fraqueza generalizada,
depressao do centro respiratorio, hipotonia, hiporreflexia, convulsoes,
coma.

Exames: MEDIDA DE ATIVIDADE DA COLINESTERASE PLASMATICA e
ERITROCITARIA, ELETROMIOGRAFIA, HEMOGRAMA, RADIOGRAFIA DE TORAX,
IONOGRAMA, GASOMETRIA ARTERIAL, UREIA, CREATININA,
ELETROCARDIOGRAMA.

CENTRO DE CONTROLE DE INTOXICACOES (CEATOX)

Hospital Arthur Ribeiro de Sabdia - Rua Francisco Paula Quintanilha Ribeiro N° 860 —
Sao Paulo SP — CEP. 04330-020 — Fone: (0xx11) 5011-5111 ramal 251.

Hospital das Clinicas # USP — Avenida Dr. Enéas de Carvalho
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ALCOOL ISOPROPILICO
Classificac&o do risco: QUIMICO

Descricdo: O alcool isopropilico também conhecido como isopropanol ou
propano-2-ol é muito util para a limpeza de equipamentos eletrénicos,
removendo a oleosidade e ndao comprometendo seu funcionamento, sendo
assim indicado por muitos especialistas em computadores. Em seu aspecto
ele nao difere da maioria dos alcoois de cadeia relativamente curta, sendo
um liquido incolor com odor caracteristico de alcool e altamente inflamavel.
Os cuidados no seu manuseio e estocagem sao 0s mesmos que para o
etanol e metanol.

Efeitos no organismo: Pode provocar queimaduras na pele e ferimentos
graves nos olhos, pode ser perigoso se ingerido e pode provocar sonoléncia
e vertigens por inalagao dos vapores.

Indicador biolégico de exposicdo: ACETONA URINARIA (Acet-U), porém
diabéticos descompensados podem excretar altas quantidades de acetona
na urina e mascarar os resultados.

Mais informagdes, consulte

http://wvyw.cetesb.sp.qov.br,/Emerqencia/produtos/ficha completal.asp?«
nsulta=ALCOOL ISOPROPILICO&cod=1219



http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/ficha_completa1.asp?consulta=%C3%81LCOOL%20ISOPROP%C3%8DLICO&cod=1219
http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/ficha_completa1.asp?consulta=%C3%81LCOOL%20ISOPROP%C3%8DLICO&cod=1219
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ALIMENTOS - CUIDADOS NO MANUSEIO

Infecgbes alimentares e parasitoses intestinais sdo consequencias da
contaminacgao de alimentos. Na realidade sdo os consumidores que estao
sujeitos ao risco, nao se tratando, pois, de um verdadeiro risco ocupacional.
Entretanto, através de acordo com o Centro de Vigilancia Sanitaria, o risco
foi introduzido nos PCMSO das empresas onde os alimentos sao
manipulados, tais como restaurantes, bares, pizzarias, agougues etc.

A Diretoria Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de
Estado da Saude, através da Portaria CVS - 6/99, de 10.03.1999 determina
que o trabalhador que manipula alimentos ndo pode ser portador aparente
ou inaparente de doencas infecciosas ou parasitarias. Para o controle da
aptidao do trabalhador para a fungao, deverao ser realizadas analises
laboratoriais nos exames médicos admissionais € nos exames periodicos.

A Secretaria Municipal da Saude — SMS , através da Portaria SMS - G DE
02.08.2006, entre outras exigéncias determina que o controle de saude dos
manipuladores de alimentos devera seguir as diretrizes do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional e da norma regulamentadora
vigente que, por integrar um conjunto mais amplo de iniciativas no campo
da saude dos trabalhadores, prevé o acompanhamento peridédico das
condigdes de saude do conjunto dos trabalhadores, com realizacdo de
exames clinicos semestrais, incluindo necessariamente aqueles indicados
para detec¢cdo de moléstias infecto-contagiosas, notadamente daquelas
transmissiveis aos alimentos através de seu manipulador.

Os exames de escolha s3o: HEMOGRAMA, MICOLOGICO DAS
UNHAS, PROTOPARASITOLOGICO e VDRL

Mais informagdes no site:
http://www.sindipan.org.br/downloads/manualdeboaspraticas.pdf

http://www.cn3.com.br/legislacao/portaria cvs n 18 de 9 de setembr
o de 2008/24



http://www.sindipan.org.br/downloads/manualdeboaspraticas.pdf
http://www.cn3.com.br/legislacao/portaria_cvs_n__18_de_9_de_setembro_de_2008/24
http://www.cn3.com.br/legislacao/portaria_cvs_n__18_de_9_de_setembro_de_2008/24
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AR CONDICIONADO CENTRAL
Classificacdo do risco: BIOLOGICO

Efeitos no organismo: Todo lugar que seja capaz de desenvolver vida sera ocupado por
uma forma de vida. Isso também se aplica para ambientes internos. Existem inUmeras
substancias necessarias para a vida nos edificios fechados, especificamente nos dutos de
sistemas de ventilagcdo e em todos os lugares onde pode haver umidade. Bactérias, virus,
fungos e micro-acaros penetram nos edificios junto com o ar fresco e se instalam na roupa,
cabelo, pele e pulmdes de seus ocupantes. Alguns desses microorganismos podem causar
danos a saude dos seres humanos.

O melhor exemplo conhecido da viruléncia dos micrébios que podem se desenvolver em
ambientes fechados é a "doenga dos legionarios" ou legionelose. Essa enfermidade surgiu
apo6s um surto epidémico de pneumonia num grupo de legionarios que estavam
participando numa convengao da Legido Americana, num hotel de Filadélfia, em 1976. E
uma reagdo a invasao da bactéria Legionella pneumophillia. Essa bactéria para se
desenvolver, requer a presencga de certas algas, usualmente encontradas nas torres de
resfriamento de sistemas de ventilagdo centralizado. A "febre de Pontiac", cujo nome
provém de um edificio localizado na cidade de Pontiac, Michigan, USA, é uma sindrome
que foi identificada como causada por uma cepa de Legionella pneumophillia. Casos dessa
doenca sao diagnosticados ocasionalmente, frequentemente relacionados com a precaria
manutencao das torres de resfriamento

Os trabalhadores que exercem suas fungdes em ambientes com ar condicionado central
estdo expostos a riscos biologicos, tais como fungos, virus e bactérias, especialmente a
Legionella Pneumophila (Sindrome do edificio doente). Um ter¢go das pneumonias graves
sao legioneloses, havendo cerca de 1 caso em cada 20.000 pessoas por ano nos paises
desenvolvidos. Os doentes sdo geralmente pessoas debilitadas ou com problemas
cardiacos, especialmente idosos.

As infecgdes sao causadas pela inalagdo de gotas de agua contendo o bacilo. Pode
aparecer em epidemias ou casos esporadicos, sendo que as epidemias sao devidas ao
contacto com a mesma fonte dos organismos (ar condicionado) e ndo ha transmissao
entre pessoas.

O bacilo precisa de locais Umidos, e frequentemente os focos de infecgao sao localizados
a uma coldnia num aparelho de ar condicionado, torre de agua, tanque de agua fria ou
quente. A contaminac&o nos aparelhos pode ser evitada pela sua limpeza regular.

A inalagao de gotas contendo Legionella leva as bactérias directamente para os alvéolos
pulmonares. A incubacao é de dois a dez dias, apds o0 que surge pneumonia multifocal
necrotizante, com formagao de micro-abcessos. Os sintomas sao: febre, tremores, tosse
seca e dores de cabega.

A RADIOGRAFIA DE TORAX mostra uma pneumonia atipica. A mortalidade é ainda
superior a 20%, mesmo com tratamento.

Mais informacoes: http://pt.wikipedia.org/wiki/Legionella_pneumophila

e http://www.universoambiental.com.br/AR/Ar_EdDoentes.htm



http://pt.wikipedia.org/wiki/Legionella_pneumophila
http://www.universoambiental.com.br/AR/Ar_EdDoentes.htm
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BENZENO
Classificac&o do risco: QUIMICO)

Efeitos no organismo: A intoxicagao aguda por benzeno produz irritacao de
laringe e brénquios, provocando tosse, rouquiddo e edema pulmonar. Em
altas concentracbes pode provocar arritmia ventricular, paralisia e
inconsciéncia. E depressor do SNC, causando fadiga, dores de cabeca,
tontura, convulsdo, coma e morte, dependendo da concentragao.

Em sua forma liquida, o benzeno é absorvido pela pele, provocando
dermatite de contato, provocando bolhas na pele a dissolugdao de
gorduras.

A intoxicacgao crénica pode provocar anemia aplastica e leucemia aguda. A
intoxicagao crénica por benzeno tem efeitos hepatotoxicos. O benzeno é
comprovadamente carcinogénico para o ser humano.

Os seguintes sintomas podem ser indicativos de benzenismo: astenia,
infeccbes repetidas ou oportunisticas, hemorragias e disturbios
neurocomportamentais (cefaléia, tontura, fadiga, sonoléncia e dificuldade
de memorizagao).

Recomendagdes gerais: instalar chuveiro e lava-olho nos locais de risco de
contato. No caso de contato com a pele, lavar com agua e sabao. No caso
de contato com os olhos, lavar por 15 minutos e em seguida procurar
socorro médico. Em caso de ingestao recente, caso ndo se consiga induzir
o vbmito, pode ser indicada lavagem gastrica.

Prevenir aspiracao pelos pulmdes. Em caso de convulsées esta indicado o
uso de anticonvulsivantes benzodiazepinicos (diazepam).

Gestantes devem evitar o contato com benzeno por existir risco ao feto e a
gestacgao.

Indicador bioldgico de exposicdo: ACIDO TRANS-TRANS-MUCONICO
URINARIO (MUCON), HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE
RETICULOCITOS, DOSAGENS DE UREIA E CREATININA e PROVAS
DE FUNCAO HEPATICA

Mais informacoes:
http://www.cetesb.sp.gov.br/emergencia/produtos/ficha complet
al.asp?consulta=BENZENO

http://www.mte.qgov.br/legislacao/normas requlamentadoras/nr 1
5 13 benzeno.pdf



http://www.cetesb.sp.gov.br/emergencia/produtos/ficha_completa1.asp?consulta=BENZENO
http://www.cetesb.sp.gov.br/emergencia/produtos/ficha_completa1.asp?consulta=BENZENO
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_13_benzeno.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_13_benzeno.pdf
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CHUMBO
Classificacéo do risco: QUIMICO

Efeitos no organismo: O chumbo é um metal téxico, pesado, macio e
maleavel. E usado na construcao civil, baterias, munigdo, protecdo contra
raios X e forma parte de ligas metalicas para a produgéo de solda, fusiveis
e revestimento de cabos elétricos, pigmentos, tipografia, etc.

As vias de penetragdao do chumbo no organismo s&o: a respiratéria, a
cutanea e a digestiva. A mais importante via de intoxicagéo profissional é a
respiratoria. Apds a absorgdo, o chumbo ganha a corrente sanguinea
sendo distribuido para diversos tecidos. E uma substancia bio-acumulativa,
sendo 0s 0sso0s seu maior deposito.

A exposi¢cado aguda ao chumbo é téxica para os rins e provoca lesdo renal
que se manifesta por proteinuria, glicosuria e aminoaciduria.

Na exposigao cronica os sitios de agao toxica no organismo sao:

a) Sistema hematopoiético: o chumbo atua na medula 6ssea inibindo a
eritropoiese, causando anemia.

b) Sistema nervoso central: o chumbo causa lesbes vasculares e nos
neurénios, provocando dor de cabega, irritabilidade, disturbios visuais,
inconsciéncia, delirio e convulséo.

c) Sistema nervoso periférico: o chumbo causa causa desmielinizagao
segmentar e degeneracgao, surgindo paralisias por perda da fungao motora
e alteragdes sensoriais.

d) Rins:surgem corpusculos intranucleares de chumbo, fibrose intersticial,
degeneragao tubular, alteragdes de artérias e arteriolas.

e) Aparelho digestivo: dores abdominais de forte intensidade simulando
quadro de abdome agudo cirurgico, diarréia, obstipacao e falta de apetite.

Indicador bioldgico de exposicdo: HEMOGRAMA, UREIA, CREATININA,
ELETRENCEFALOGRAMA, ELETROMIOGRAFIA, CHUMBO
SANGUINEO (Pb-S), CHUMBO URINARIO (Pb-U), ACIDO
DELTAMINOLEVULINICO URINARIO (ALA-U) e ZINCO-
PROTOPORFIRINA ERITROCITARIA (ZPP).

Mais informacdes:
http://www.cetesb.sp.gov.br/Tecnologia/camaras/ca ativas/chumbo/chu

mbo.asp



http://www.cetesb.sp.gov.br/Tecnologia/camaras/ca_ativas/chumbo/chumbo.asp
http://www.cetesb.sp.gov.br/Tecnologia/camaras/ca_ativas/chumbo/chumbo.asp
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CIANETOS
Classificac&o do risco: QUIMICO

Efeitos no organismo: Cianureto, também dito cianeto, € o nome genérico
de qualquer composto quimico que contém o grupo ciano C=N, com uma
ligacdo triplice entre o atomo de carbono e o de nitrogénio. Cianetos
inorganicos contém o ion CN‘1, altamente téxico, assim como sais do
cianeto de hidrogénio (HCN), também chamado de acido cianidrico ou
acido prussico.

INTOXICACAO AGUDA:

No tratamento de urgéncia para o envenenamento por cianetos € usado
como antidoto o nitrito de amila, pela sua capacidade de formar
metahemoglobina, a qual sequestra os anions CN™", transportando-os na
forma da relativamente indcua cianometahemoglobina.

A morte pode ser resultante do dano das células que controlam a
respiracao ao nivel do sistema nervoso central, uma vez que estas sao
muito sensiveis a hipdxia, provocando incapacidade em respirar.

O antidoto deve ser mantido a disposicédo, em local exclusivo, fechado e
ventilado, juntamente com o estoque de cianeto sob a responsabilidade de
pessoa devidamente capacitada.

INTOXICACAO CRONICA:

O cianeto pode ser risco de exposicao crbnica aos trabalhadores em
ourivesaria e banhos metalicos.

O indicador bioldgico de exposicdo:TIOCIANATO URINARIO (SCN)

Observacgoes: o tabagismo € a maior fonte de interferéncia na determinagao
do tiocianato urinario. Duas formas de superar esta dificuldade podem ser
utilizadas na interpretacao dos resultados.

Mais informacdes:
http://www.cetesb.sp.qov.l;r/Emerqencia/produtos/ficha completal.asp?
consulta=CIANETO DE SODIO&cod=1689



http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/ficha_completa1.asp?consulta=CIANETO%20DE%20S%C3%93DIO&cod=1689
http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/ficha_completa1.asp?consulta=CIANETO%20DE%20S%C3%93DIO&cod=1689
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DIRECAO DE VEICULOS \

Classificacio do risco: ACIDENTES

A direcdo de veiculos expde o trabalhador a acidentes muitas vezes graves e
até mesmo fatais. A principal preocupacdo do Controle Médico de Saude
Ocupacional é prevenir esse risco, evitando que pessoas que possam
apresentar limitagbes visuais, tonturas e perdas de consciéncia sejam
expostas. As afec¢gdes mais comuns que podem ocasionar esses episodios
sdo: defeitos de convergéncia e catarata, anemia, hipertensao arterial,
coronariopatia, epilepsia, diabetes e labirintite. Algumas dessas doencgas
podem ser detectadas em exame clinico, outras necessitam exames
complementares, que sao os seguintes: HEMOGRAMA, GLICEMIA,
ELETROCARDIOGRAMA, ELETRENCEFALOGRAMA e ACUIDADE
VISUAL.

\_ /
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ESQUEMAS DE VACINAGAO PARA PROFISSIONAIS NA AREA DE SAUDE

Sao profissionais da area de saude: médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, patologistas e técnicos de patologia, dentistas, fonoaudiologos, fisioterapeutas e
pessoal de apoio, manutengao e limpeza de ambientes hospitalares, maqueiros, motoristas de
ambulancia, técnicos de RX e outros profissionais que frequentam assiduamente os servigos de
saude como os representantes de industrias farmacéuticas.

Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola): dose Unica.

Hepatite A: duas doses, com intervalo de seis meses.

Hepatite B: trés doses com intervalos, de um més entre a primeira e a segunda e de cinco
meses entre a segunda e a terceira.

Hepatite A e B: trés doses com intervalos, de um més entre a primeira e a segunda e de cinco
meses entre a segunda e a terceira.

Vacinas contra difteria, tétano e coqueluche:

e Com vacinacdo basica completa: reforco de dez em dez anos com a vacina ftriplice
bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa).

e Com vacinagdo basica incompleta, uma dose de vacina triplice bacteriana acelular do tipo
adulto (dTpa) e duas doses de vacina dupla do tipo adulto (dT) com intervalos de dois
meses.

Vacinacao antitetanica:

e Com vacinagao basica completa: dose de reforgo na admissao e posteriormente doses de
reforgo de 10 em 10 anos.

e Sem vacinagao basica completa: primeira dose na admissao, segunda dose apés dois
meses, terceira dose apds cinco meses e depois doses de reforco de 10 em 10 anos.

Varicela (catapora): a partir dos 13 anos de idade, duas doses com intervalo de dois meses.

Influenza (gripe): dose unica anual.

Antimeningocdcica C conjugada: Dose Unica

Vacinacdes contra-indicadas para os imunocomprometidos: todas as vacinas vivas (contra
poliomielite oral, varicela, sarampo, rubéola, caxumba, febre amarela, BCG). Algumas dessas
vacinas podem ser indicadas em pessoas com imunocomprometimento leve.

A vacinagdo combinada contra as hepatites A e B é preferivel a vacinagédo isolada contra as
hepatites A e B, exceto quando o resultado de teste sorolégico indique presencga de imunidade
contra uma delas.

Esquemas especiais de vacinacgao contra a hepatite B:

Imunocomprometidos e renais cronicos, o dobro da dose usual, ou seja, 2 ml. =40 yg. em trés
aplicagdes por via intramuscular;

Imunocompetentes com alto risco de exposigéo: dose usual, ou seja, 1 ml = 20 pg. em quatro
aplicagdes por via intramuscular, com intervalo de um més entre a primeira e a segunda, de um
més entre a e segunda a terceira e de seis meses entre a terceira e a quarta.
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ESTRESSE
Classificacdo do risco: ERGONOMICO

Efeitos no organismo: O estresse pode afetar o organismo de diversas formas
e seus sintomas podem variar de pessoa para pessoa.

e Sintomas Fisicos: dores de cabecga, indigestdo, dores musculares,
insdnia, taquicardia, hipertensao arterial, alergias, gastrite, dermatoses,
esgotamento fisico. E necessario o estabelecimento de diagndsticos
diferenciais sobre a causa dos sintomas, se devidos ao estresse ou
patologias organicas. Para isso serao feitos exames subsidiarios que
serao indicados para cada caso.

¢ Sintomas Psicoldgicos: apatia, memdria fraca, mudanca de apetite,
tigues nervosos, isolamento e introspecgdo, sentimentos de
persegui¢ao, desmotivagao, autoritarismo, irritablilidade, emotividade
acentuada, ansiedade.

Para maiores informacdes visite o link:

http://www.amedinal.com.br/web/psicologia.php



http://www.amedinal.com.br/web/psicologia.php
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GASES E VAPORES ANESTESICOS

Existem controvérsias na bibliografia sobre os efeitos da exposicéo
ocupacional aos residuos de gases anestésicos. Referéncias sobre valores
maximos para exposi¢ao sdo encontradas, porém com reconhecimento de
que nao existem indicios epidemiolégicos de danos causados pela
exposicao a concentragdes dos gases em locais onde as medidas-padrao
de ventilagao, exaustao e uso de equipamentos anestésicos estejam sendo
observadas.

Em nosso meio as medidas, na maioria das vezes, nao sao implementadas
e, quando o sdo, ndo sao corretamente fiscalizadas. Além disso, ha que
considerar diferengas entre as técnicas utilizadas e as condi¢gbes de
trabalho. Levando-se em conta a natureza dos multiplos fatores da
exposicao de profissionais da saude, devem ser tomadas medidas para
minimizar a exposi¢ao ocupacional aos agentes com conhecido ou provavel
potencial toxico.

A reivindicag&o por salas cirurgicas mais bem equipadas, com sistemas de
ventilagao e exaustao adequados, bem como sua manutengao, devem ser
incentivadas.

Todos os equipamentos utilizados para a administracdo dos gases ou
vapores anestésicos devem ser submetidos a manutengdo corretiva e
preventiva, dando-se especial atengao aos pontos de vazamentos para o
ambiente de trabalho, buscando sua eliminagao.

A manutencéo consiste, no minimo, na verificagao dos cilindros de gases,
conectores, conexdes, mangueiras, baldes, traquéias, valvulas, aparelhos
de anestesia e mascaras faciais para ventilagcdo pulmonar.

O programa e os relatorios de manutengao devem constar de documento
préprio que deve ficar a disposicdo dos trabalhadores diretamente
envolvidos e da fiscalizacédo do trabalho.

Os locais onde sao utilizados gases ou vapores anestésicos devem ter
sistemas de ventilagdo e exaustdo, com o objetivo de manter a
concentracdo ambiental sob controle, conforme previsto na legislagcao
vigente.

Toda trabalhadora gestante so sera liberada para o trabalho em areas com
possibilidade de exposicdo a gases ou vapores anestésicos apos
autorizacao por escrito do médico responsavel pelo PCMSO, considerando
as informacgdes contidas no PPRA.
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FUMOS METALICOS DE SOLDA
Classificacéo do risco: QUIMICO
Efeitos no organismo:

Exposicoes de curto prazo: febre dos fumos metalicos

De acordo com a Sociedade Americana de Solda (AWS), Fact Sheet 25 de Janeiro
2002, a exposigao a concentracdes excessivas de fumos de solda contendo zinco,
magnésio, cobre e cadmio pode causar febre dos fumos metalicos. Os sintomas
geralmente ocorrem dentro de 4 horas de exposi¢ao e incluem calafrios, febre,
sede, dor muscular, dores no peito, tosse, fadiga, nausea e gosto metalico na
boca. Esses sintomas, que sao parecidos com os sintomas de um resfriado,
podem durar de 6 a 24 horas e a recuperagao completa, sem intervengao médica,
ocorre entre 24 e 48 horas.

Fumos de solda também sao irritantes dos olhos, nariz, peito e trato respiratério,
causando tosse, respiracdo curta, bronquite, liquido nos pulmdes (edema
pulmonar) e aumentam o risco de pneumonia.

Exposicoes de longo prazo: efeitos cronicos a saude

Estudos indicam que os soldadores podem ter o risco de cancer de pulmao
aumentado em 30% a 40% quando comparado a outras ocupagdes. No entanto,
as causas especificas para esse aumento do risco nao estao identificadas. Alguns
fatores que contribuem para causar os danos incluem altos indices de fumantes
entre os soldadores e exposi¢des frequentes ao asbesto e silica. O mais provavel
causador de cancer entre os componentes dos fumos metalicos € o cromo
hexavalente e o niquel. Outra possivel causa é a inalagao de particulas de torio
durante o consumo dos eletrodos de tungsténio contendo torio.

Existem documentacbes de outras doencgas respiratorias associadas com sobre-
exposicao a fumos metalicos, incluindo bronquites, asma, pneumonia, enfisema e
siderose (causada pela presencga de particulas de 6xido de ferro nos pulmdes).
Além disso, existem evidéncias que associam fumos metalicos a doencas do
coracado, da pele, ulceras, danos aos rins, perda auditiva e problemas
reprodutivos. O risco de ter silicose também pode ser maior entre os soldadores,
resultante da exposicao a silica cristalina durante operagbes secundarias, como
por exemplo, operacdes de esmerilhamento e lixamento.

Os exames preconizados para os trabalhadores expostos ao risco sao:
RADIOGRAFIA DE TORAX na admissao e anualmente e ESPIROMETRIA na
admissédo e a cada 2 (dois) anos. Quando for o caso, devera ser monitorada a
exposicao ao cobre semestralmente: DOSAGEM DE COBRE NA URINA (Cu-
U).

Mais informacdes:
http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=001112781003485509752
%3Ay65emhcd9t0&cof=FORID%3A10&ie=UTF-8&g=fumos&sa=0k#1033



http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=001112781003485509752:y65emhcd9t0&cof=FORID:10&ie=UTF-8&q=fumos&sa=Ok#1033
http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=001112781003485509752:y65emhcd9t0&cof=FORID:10&ie=UTF-8&q=fumos&sa=Ok#1033

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

FUMOS TERMOPLASTICOS
Classificaco do risco: QUIMICO

Efeitos no organismo: A combustdo de plasticos fluorados como o teflon,
causa ataque agudo, semelhante a pneumonite por hipersensibilidade,
freqientemente com infiltrado pulmonar. Sua patogénese é desconhecida,
podendo eventualmente haver edema pulmonar.

PNEUMONITE TOXICA OU EDEMA PULMONAR

A exposicao a altas concentragdes de gases irritantes como amdnia, cloro e
dioxido de nitrogénio, e a produtos quimicos de pH extremo ou fortemente
reagentes, como o metil-isocianato, pode resultar em grave ataque ao trato
respiratorio. Sua patogenia envolve diretamente a citotoxicidade das células
mucosas, com liberacdo de proteinas séricas e mediadores da reagao
inflamatéria.

Os exames preconiza@os para os trabalhadores expostos ao risco sdo:
RADIOGRAFIA DE TORAX na admissao e anualmente e
ESPIROMETRIA na admisséao e a cada 2 (dois) anos.

Mais informagdes:

http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=00111278100348550
9752%3Ay65emhcd9t0&cof=FORID%3A10&ie=UTF-
8&g=fumos&sa=0k#1033



http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=001112781003485509752:y65emhcd9t0&cof=FORID:10&ie=UTF-8&q=fumos&sa=Ok#1033
http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=001112781003485509752:y65emhcd9t0&cof=FORID:10&ie=UTF-8&q=fumos&sa=Ok#1033
http://www.cetesb.sp.gov.br/resultadobusca.asp?cx=001112781003485509752:y65emhcd9t0&cof=FORID:10&ie=UTF-8&q=fumos&sa=Ok#1033

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGA
Clasificacdo do risco: ERGONOMICO

Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso da
carga é suportado inteiramente por um so6 trabalhador, compreendendo o
levantamento e a deposi¢céo da carga.

Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada de
maneira continua ou que inclua, mesmo de forma descontinua, o transporte
manual de cargas.

N&o devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por
um trabalhador cujo peso seja suscetivel de comprometer sua saude ou
sua seguranca.

Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas,
que nao as leves, deve receber treinamento ou instrugdes satisfatérias
quanto aos métodos de trabalho que devera utilizar, com vistas a
salvaguardar sua saude e prevenir acidentes.

Efeitos no organismo: O esforco fisico desenvolvido no levantamento e
transporte manual de cargas repercute diretamente na coluna vertebral.
Faz-se mister, portanto, selecionar os trabalhadores para o exercicio dessa
funcao através de exame que diagnostique uma coluna lombo sacra em
perfeitas condic¢oes.

Exame indicado: RX DE COLUNA LOMBO SACRA.
Mais informacdes:

http://www.mte.gov.br/legislacao/normas regulamentadoras/nr 17.pdf
http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/motriz/04n2/4n2 ART2.pdf



http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17.pdf
http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/motriz/04n2/4n2_ART2.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

MONOXIDO DE CARBONO (CO)
Clasificac&o do risco: QUIMICO

Descricdo: Poluente, trata-se de um gas nao inflamavel, incolor, inodoro e
muito perigoso devido & sua grande toxicidade. E produzido pela queima
em condigbes de pouco oxigénio (combustdo incompleta) e / ou alta
temperatura de carvdo ou outros materiais ricos em carbono, como
derivados de petrdleo.

Efeitos sobre o organismo: Forma com a hemoglobina um composto mais
estavel do que entre ela e o oxigénio, podendo levar a morte por asfixia. A
exposigcao a doses relativamente elevadas em pessoas saudaveis pode
provocar problemas de visao, reducao da capacidade de trabalho, redugao
da destreza manual, diminuicdo da capacidade de aprendizagem,
dificuldade na resolucao de tarefas complexas ou mesmo matar.

Concentragdes abaixo de 400 ppm no ar causam dores de cabega e acima
deste valor sdo potencialmente mortais, tanto para plantas e animais
quanto para alguns microrganismos.

O mondxido de carbono esta associado ao desenvolvimento de doencga
isquémica coronaria,pensando-se que esse fato resulte da interferéncia
com a oxigenagdo do miocardio e do aumento da adesividade das
plaquetas e dos niveis de fibrinogénio o que ocorre particulamente com os
fumantes.

Indicador biolégico de exposicéo: dosaggm de
CARBOXIHEMOGLOBINA SANGUINEA (COHb)

Mais informacdes: http://www.cetesb.sp.gov.br/Ar/ar_saude.asp




AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

OPERACAO DE EMPILHADEIRA \

Clasificacio do risco: ACIDENTES

Descricdo: A operacdo de empilhadeira expde o trabalhador a ruido e
acidentes muitas vezes graves e até mesmo fatais. A principal preocupagao do
Controle Médico de Saude Ocupacional € prevenir esse risco, evitando que
pessoas que possam apresentar limitagdes visuais, tonturas e perdas de
consciéncia sejam expostas. As afec¢gdes mais comuns que podem ocasionar
esses episodios sdo: defeitos de convergéncia e catarata, anemia, hipertensao
arterial, coronariopatia, epilepsia, diabetes e labirintite. Algumas dessas
doencas podem ser detectadas em exame clinico, outras necessitam exames
complementares.

Exames: AUDIOMETRIA, HEMOGRAMA, GLICEMIA,
ELETROCARDIOGRAMA, ELETRENCEFALOGRAMA e ACUIDADE
VISUAL.

Qa://www.mte.qov.br/quisIacao/normas requlamentadoras/nr 17.pdf /



http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

OPERACAO DE PONTE ROLANTE \

Clasificacio do risco: ACIDENTES

Descricdo: A operacdo de ponte rolante expde o trabalhador a ruido e
acidentes muitas vezes graves e até mesmo fatais. A principal preocupagao do
Controle Médico de Saude Ocupacional é prevenir esse risco, evitando que
pessoas que possam apresentar limitagcdes visuais, tonturas e perdas de
consciéncia sejam expostas. As afecgdes mais comuns que podem ocasionar
esses episddios sao: defeitos de convergéncia e catarata, anemia, hipertensao
arterial, coronariopatia, epilepsia, diabetes e labirintite. Algumas dessas
doencas podem ser detectadas em exame clinico, outras necessitam exames
complementares.

Exames: AUDIOMETRIA, HEMOGRAMA, GLICEMIA,
ELETROCARDIOGRAMA, ELETRENCEFALOGRAMA e ACUIDADE
VISUAL.

Q://www.mte.qov.br/quisIacao/normas requlamentadoras/nr 17.pdf /



http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

OPERAQAO DE TELEMARKETING
Clasificacdo do risco: ERGONOMICO

Consideracdes gerais: A empresa devera implementar um programa de
vigilancia epidemiologica para deteccdo precoce de casos de doenca
relacionada ao trabalho de operadores de telemarketing, comprovada ou
objeto de suspeita. Esse programa devera incluir procedimentos de vigilancia
passiva (processando a demanda espontanea de trabalhadores que procurem
servicos médicos) e procedimentos de vigilancia ativa (por intermédio de
exames médicos dirigidos que incluam, além dos exames obrigatérios por
norma, coleta de dados sobre sintomas referentes aos aparelhos: psiquico,
osteomuscular, vocal, visual e auditivo, que serdo analisados e apresentados,
com a utilizagao de ferramentas estatisticas e epidemiolégicas).

No sentido de promover a saude vocal dos trabalhadores, deverdo ser
implementados, entre outras medidas, modelos de dialogo que favoregam
micro-pausas e evitem carga vocal intensiva do operador, redug¢ao do ruido de
fundo e estimulo a ingestao frequente de agua potavel fornecida gratuitamente
aos operadores.

Efeitos sobre a saude: Um dos mais frequentes acometimento nos operadores,
muitas vezes submetidos a cargas excessivas de trabalho, pressao por
produtividade e assédio moral, € o estresse.

O estresse pode afetar o organismo de diversas formas e seus sintomas
podem variar de pessoa para pessoa.

Sintomas Fisicos: Dores de cabega, indigestdo, dores musculares, insbnia,
taquicardia, hipertensao arterial, alergias, gastrite, dermatoses, esgotamento
fisico. E necessario o estabelecimento de diagndsticos diferenciais sobre a
causa dos sintomas, se devidos ao estresse ou patologias organicas. Para isso
serdo feitos exames subsidiarios que ser&o indicados para cada caso.

Sintomas Psicolégicos: Apatia, memoéria fraca, mudanga de apetite, tiques
nervosos, isolamento e introspeccdo, sentimentos de perseguicao,
desmotivagao, autoritarismo, irritablilidade, emotividade acentuada, ansiedade.

Para maiores informacgdes visite os links:
http://vsites.unb.br/ip/labergo/Ci_Debates/Esther.pdf

http://www.mte.qgov.br/legislacao/normas requlamentadoras/nr 17 anexo2.
pdf

http://www.amedinal.com.br/web/psicologia.php?PHPSESSID=db778dcbda
5f086222b3555c6ef4c15d



http://vsites.unb.br/ip/labergo/Ci_Debates/Esther.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17_anexo2.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17_anexo2.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17_anexo2.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_17_anexo2.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

/ POEIRA DE MADEIRA \

Clasificacéo do risco: QUIMICO

Efeitos sobre a saude: A poeira de madeira é considerada néao fibrogénica e
nao provocam fibrose pulmonar, o que nao quer dizer que ndo possam causar
danos a saude dos trabalhadores, entretanto pode ser a causa do surgimento
de cancer de pulmao e de fossas nasais.

Sé&o constituidas por particulas geradas mecanicamente, resultantes de
operagdes tais como: serragem e lixamento de madeira, operagées comuns da
industria de méveis.

Exames preconizados: RADIOGRAFIA DE TORAX na admissdo e,
dependendo do tempo de exposi¢cédo (maior ou menor de 15 anos) a cada 2
ou 3 anos e ESPIROMETRIA na admissao e a cada 2 (dois) anos.

Mais informacgdes:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06 0443 M.pdf

o /



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06_0443_M.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

POEIRAS FIBROGENICAS — POEIRAS MINERAIS
Clasificac&o do risco: QUIMICO

Efeitos sobre a saude: Denominam-se poeiras fibrogénicas aquelas capazes
de provocar fibrose pulmonar e seus resultados: enfisema e insuficiéncia
respiratoria.

O po é constituido por particulas geradas mecanicamente, resultantes de
operagoes tais como: moenda, perfuracao, explosées e manuseio de minérios,
limpeza abrasiva, corte e polimento de granitos, etc.

A maior porcentagem de particulas arrastadas pelo ar, em forma de po, tem
menos de um micron de tamanho.

Devemos ter presente que as particulas de tamanho inferior a cinco microns
sdo as de maior importancia e as que oferecem maior risco, porque constituem
a chamada fragao respiravel. As de maior tamanho sedimentam e n&o sao
comumente inaladas.

O pé inorganico de maior importancia do ponto de vista da Saude Ocupacional
€ a silica livre cristalizada a qual participa com 60% da crosta terrestre, na
forma de rochas, minério, areias, tecidos vegetais, etc. A forma cristalizada do
quartzo é a de maior risco, causadora de uma pneumoconiose chamada de
silicose.

Entende-se por pneumoconiose a alteragao produzida no tecido dos pulmbes
pela inalagdo de poeiras organicas ou inorganicas. Essa alteragcdo pode
significar fibrose pulmonar, como no caso da silica ou entdo o depdsito de
material inerte, que nao altera a funcédo pulmonar. Entre esses dois estados,
existe uma grande variedade de possibilidades de danos aos pulmdes.

Além da silica, outros compostos de silicio, como alguns silicatos, podem
afetar os pulmdes, produzindo pneumoconiose. Como exemplo temos o
asbesto (amianto), causador de fibrose pulmonar incapacitante e com
evidéncias ja bastante comprovadas de ser agente cancerigeno pulmonar.

Outros silicatos de importancia s&o: o talco, a terra de infusérios (formada
principalmente de conchas de unicelulares), a mica, etc.

Exames preconizados: RADIOGRAFIA DE TORAX na admisséo e
anualmente e ESPIROMETRIA na admisséao e a cada 2 (dois) anos.

Mais informacoes:

http://www.mte.qgov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr 15 anexo12.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06 0443 M.pdf



http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo12.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06_0443_M.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

POEIRAS NAO FIBROGENICAS
Clasificacéo do risco: QUIMICO

Efeitos sobre a saude: Como o nome ja indica, essas poeiras ndo provocam
fibrose pulmonar, o que nao quer dizer que ndo possam causar danos a
saude dos trabalhadores. S&do constituidas por particulas geradas
mecanicamente, resultantes de operacbes tais como: trabalhos com
madeira, tecidos, algodao e outras fibras vegetais.

A maior porcentagem de particulas arrastadas pelo ar, em forma de po, tem
menos de 1 micron de tamanho.

Devemos ter presente que aquelas particulas de tamanho inferior a 5
microns s&o as de maior importancia e as que oferecem maior risco, por
constituir a chamada fragcao respiravel. As de maior tamanho sedimentam e
nao sdo comumente inaladas.

Entende-se por pneumoconiose a alteracdo produzida no tecido dos
pulmdes pela inalagéo de poeiras organicas ou inorganicas.

Esta alteragao pode ser uma fibrose pulmonar ou um depésito de material
inerte, que ndo altera a fungao pulmonar.

Entre estes dois estados, existe uma variedade de danos aos pulmdes.

Exames preconizados: RADIOGRAFIA DE TORAX na admisséo e,
dependendo do tempo de exposicdo (maior ou menor de 15 anos) a
cada 2 ou 3 anos e ESPIROMETRIA na admisséo e a cada 2 (dois)
anos.

Mais informacgdes:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06 0443 M.pdf



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06_0443_M.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

RADIA(;OES IONIZANTES
Clasificacdo do risco: FISICO

Descricdo:Radiagdo ionizante € aquela que possui energia suficiente para ionizar atomos e
moléculas. Para a Medicina Ocupacional, as radiagées mais importantes sdo aquelas encontradas
em instalagdes médica, como departamento de radiologia e de medicina nuclear. Pode, entretanto,
estar presente em certas atividades metalurgicas.

Efeitos sobre o organismo: A exposigdo a radiagdes ionizantes pode determinar no individuo
alteragdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, agranulocitose, sindromes mielodisplasicas,
anemia aplastica, purpura e outras manifestagdes hemorragicas,

Consideracdes gerais: O atendimento das exigéncias do PCMSO com relagédo as radiagoes
ionizantes, ndo desobriga o empregador de observar as disposi¢cdes estabelecidas pelas normas
especificas da Comissao Nacional de Energia Nuclear — CNEN e da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA, do Ministério da Saude. O trabalhador devera usar dosimetro individual para
radiagOes ionizantes.

E obrigatério manter no local de trabalho e & disposigdo da inspegao do trabalho o Plano de Protec&o
Radiolégica — PPR, aprovado pela CNEN e para os servigos de radiodiagnéstico aprovado pela
Vigilancia Sanitaria.

Toda trabalhadora com gravidez confirmada deve ser afastada das atividades com radiagdes
ionizantes, devendo ser remanejada para atividade compativel com seu nivel de formacgé&o. O risco
fetal para mulheres gravidas expostas a radiagéo depende do periodo da gestacéo em que ocorreu a
exposigao. O resultado mais provavel da exposi¢ao a radiagdo durante os dez primeiros dias pos-
concepgao é a morte prematura do embrido. O feto é mais vulneravel a indugcdo de anomalias
congénitas pela radiagédo durante o primeiro trimestre, mais especificamente de 20 a 40 dias apos a
concepgao. Considera-se que, quando o numero de células do embrido é pequeno, a probabilidade
de efeito & maior, pois a multiplicagao celular € mais intensa. A microcefalia induzida pela radiagéo é
o efeito mais provavel, quando a exposigdo ocorre no periodo gestacional de 50 a 70 dias apds a
concepgao. No caso de retardo mental e de crescimento, isso ocorre para 70 a 150 dias. O maior
efeito apds 150 dias é o aumento do risco de malignidade infantil. Para doses maiores do que 1 mGy
recebidas pelo feto no segundo ou terceiro trimestre da gravidez, o risco de leucemia pode ser
aumentado em mais de 40%. Para doses maiores do que 100 mGy aumenta o risco de malformagao
congénita. Nesse caso considera-se a possibilidades de interrupgéo de gravidez.

Menores de 18 anos nao podem trabalhar com RX diagnéstico, exceto em treinamentos. E proibida a
exposi¢do ocupacional de menores de 16 anos.

Todo individuo ocupacionalmente exposto deve estar submetido a um programa de controle de
saude baseado nos principios gerais de saude ocupacional.

Exames periédicos de saude ndo podem ser utilizados para substituir ou complementar o programa
de monitoracdo individual, realizada através de: HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE
PLAQUETAS semestralmente.

Médicos, auxiliares de enfermagem e técnicos de RX e de Medicina Nuclear, estdo também sujeitos a riscos
bioldgicos e, portanto, deverdo constar do laudo anexo ao PCMSO, denominado NR 32.

Na NR 32 - entre outras determinagées, ha um cronograma de vacinagéo, cuja execucao € obrigatoria.
Na suspeita de contaminagéo por HIV o trabalhador devera ser encaminhado para o Hospital Emilio Ribas.
Mais informagdes nos links:

http://www.cnen.gov.br/seguranca/normas/mostra-norma.asp?op=301

http://www.cnen.gov.br/ensino/apostilas/rad _ion.pdf

http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_32.pdf



http://www.cnen.gov.br/seguranca/normas/mostra-norma.asp?op=301
http://www.cnen.gov.br/ensino/apostilas/rad_ion.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_32.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

RADIACOES NAO IONIZANTES
Classificacdo do risco: FISICO

Descricdo: Radiacdes nao ionizantes sdao aquelas que n&o possuem
energia suficiente para ionizar atomos e moléculas.

Nas ultimas décadas, temos observado um aumento consideravel no
numero de fontes artificiais e aplicagdes de radiagcdes ndo ionizantes. Esse
aumento inclui um sem numero de usos do laser e radiofreqiéncias na
industria, setor de comunicagdes e aplicacdes na area médica.

Nesse mesmo periodo, tém sido realizadas pesquisas para a descoberta
dos possiveis efeitos associados as radiagdes nao ionizantes provocadas
por fontes artificiais ou naturais. O conjunto de informagdes geradas nesses
estudos demonstraram que ndo somente uma superexposicao a radiagdes
nao ionizantes produzem sérios efeitos a saude, mas também que existem
limites que garantem ao homem exposi¢des seguras.

A radiacdo nao ionizante mais comum €& a ultravioleta, que existe
naturalmente na luz solar. Operag¢des com solda também produzem essa
radiacao.

A radiacdo ultravioleta proveniente de solda pode provocar catarata e
lesdes de retina. Na pele pode causar queimaduras.

Preconiza-se EXAME OFTALMOLOGICO anual para os trabalhadores
exposto ao risco.

Mais informacdes: http://www.prorad.com.br/downloads/rni.pdf



http://www.prorad.com.br/downloads/rni.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

INSETICIDAS
Classificac&o do risco: QUIMICO

Os produtos quimicos utilizados para desinsetizagdo contra. baratas, pulgas, entre outros, séo os
seguintes:

Produto Organofosforado: Efeito Choque
Principio Ativo: Diclorvés (DDVP)

Sinais e sintomas de alarme: cefaléia, fraqueza, sonoléncia, dificuldade respiratéria, visdo turva,
nauseas, voémitos, diarréia, célicas abdominais.

Antidoto: sulfato de atropina por via intravenosa, 1 a 4 mg. a cada 15 a 30 minutos, até
atropinizagao total e tratamento sintomatico com pralidoxima.

Contra-indicagdo: morfina, aminofilina e tranquilizantes.
PRODUTO EMULSIONAVEL: EFEITO DESALOJANTE
Principio ativo: Piritride (Cipermetrina).

Acédo Toxicologica: nos animais de sangue quente, as reagdes causadas pelos piretréides resultam
mais de suas propriedades alergénicas do que téxicas, devido a rapida metabolizagéo e excregéo do
produto. Pode-se observar dermatite alérgica, crise asmatica, rinite alérgica e, raramente, choque
anafilatico.

Antidotos: em caso de disturbios alérgicos, o tratamento é feito com anti-histaminicos e corticéides,
em outros casos, tratamentos sintomaticos.

Produto Concentrado Emulsionavel: Efeito Residual

Principio ativo: clorpirifds.

Acao Toxica: inibidor da colinesterase.

Antidotos: sulfato de atropina via intravenosa e tratamento sintomatico.
Contra-indicagdo: morfina, aminofilina e tranquilizantes.

Produto em suspensdo aquosa, contendo o principio ativo dentro de micro-capsulas de lenta
liberacéo.

Principio Ativo: piretroide.

Acéo toxicoldgica: hipersensibilidade, irritante das mucosas.
Antidoto: tratamento sintomatico.

OBSERVAGCOES: Este produto possui maior efeito residual. Causa menor irritagdo nos seres
humanos e animais domésticos. N&o tem cheiro.

Manter o ambiente totalmente ventilado, durante a aplicagao.
Gestantes: Permanecer fora do local de aplicagdo no minimo 07 horas.
CENTRO DE CONTROLE DE INTOXICAC@ES (CEATOX)

Hospital Arthur Ribeiro de Sabdia — Rua Francisco Paula Quintanilha Ribeiro N° 860 — S&o
Paulo SP — CEP. 04330-020 — Fone: (Oxx11) 5011-5111 ramal 251.

Hospital das Clinicas - USP - Avenida Dr. Enéas de Carvalho Aguiar N° 647 S&o Paulo SP —
CEP: 05.403-900 — Fone: (Oxx11) 3069-8571.

Mais informagdes: http://pt.wikipedia.org/wiki/Agrot%C3%B3xico



http://pt.wikipedia.org/wiki/Agrot%C3%B3xico

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

RATICIDAS
Classificacéo do risco: QUIMICO
Bloco Parafinado: principio ativo: Cumarinas a concentragéo de 0,005%.

Pellets Parafinados: principio ativo: difethialone a concentragéo de 0,0025%.

P6 De Contato: principio ativo: hidrocumarina a concentracéo de 1 %.

Acao Toxica: anti-coagulantes (inibem a formagao de protrombina e lesa as
paredes capilares sanguineas). Antidoto e Tratamento: Vitamina K1
injetavel. Repetir se necessario, com base no monitoramento do tempo de
protombina.

OBSERVACOES: Manter o ambiente totalmente ventilado, durante a
aplicacao dos produtos. Gestantes: permanecer fora do local de aplicagéo
no minimo 07 horas. Pessoas com problemas alérgicos e respiratérios:
permanecer fora do local de aplicagdo no minimo 07 horas.

CENTRO DE CONTROLE DE INTOXICACOES (CEATOX)

Hospital Arthur Ribeiro de Sabdia — Rua Francisco Paula Quintanilha
Ribeiro N° 860 — Sdo Paulo SP — CEP. 04330-020 — Fone: (Oxx11) 5011-
5111 ramal 251.

Hospital das Clinicas - USP - Avenida Dr. Enéas de Carvalho Aguiar N°
647 S&o Paulo SP — CEP: 05.403-900 — Fone: (Oxx11) 3069-8571.

Mais informagdes: http://pt.wikipedia.org/wiki/Agrot%C3%B3xico



http://pt.wikipedia.org/wiki/Agrot%C3%B3xico

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

RUIDO
Classificacdo do risco: FISICO

Definicdo: Ruido significa barulho, som ou poluicdo sonora ndo desejada. E
um dos riscos mais frequentemente encontrado.

Efeitos sobre a saude: A presenca do ruido, quando os niveis sao
excessivos em um ambiente de trabalho, pode lesionar o sistema auditivo
dos trabalhadores e causar perda da audicdo. Esse dano denomina-se
PAIR (Perda Auditiva Induzida por Ruido), Os individuos sé percebem esta
perda, que € irrecuperavel, quando é afetada a conversacéao, pois fica
prejudicada a sua relagdo com as demais pessoas.

Outros danos consequentes a exposi¢ao excessiva ao ruido s&o: cansaco,
transtornos do sono, estresse, irritacdo, dores de cabecga, aumento da
presséao arterial, problemas do aparelho digestivo, taquicardia e perigo de
infarto.

O exame de escolha para determinar se existe PAIR é a AUDIOMETRIA
TONAL VIA AEREA. Quando esta demonstrar a ocorréncia de perda
auditiva de qualquer tipo, devera ser complementada por AUDIOMETRIA
TONAL VIA OSSEA.

A AUDIOMETRIA devera ser realizada na admissao do funcionario e
repetida apds 6 (seis) meses. A partir de entdo a repeticdo sera anual,
salvo se houver alteracdes e nesse caso a repeticdo sera semestral.

Importante notar que a exposi¢cdo concomitante a solventes e a ruido tem
efeito sinérgico para o acometimento de PAIR.

Mais informacdes:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06 0444 M.pdf

http://www.mte.gov.br/legislacao/normas requlamentadoras/nr 15 anex
o1.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas requlamentadoras/nr 15 anex
02.pdf



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/06_0444_M.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo1.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo1.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo2.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo2.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

SOLVENTES ORGANICOS
Classificacéo do risco: QUIMICO

Efeitos no organismo: Os solventes mais comuns usados na industria sao:
tolueno, xilenos e triclorocompostos. Penetram no organismo por diferentes
vias: pulmonar, cutanea e digestiva. Alguns atuam localmente sobre a pele,
dando lugar a dermatoses.

Efeitos no organismo: como os solventes atuam sobre o sistema nervoso
central, o efeito mais comum é o efeito narcotico.

Os solventes e seus metabdlitos podem atuar sobre varios 6rgaos,
podendo causar lesées na pele, no sistema nervoso, no figado, nos rins e
no sistema hematopoiético. Alguns solventes s&o carcinogénicos.

MEDIDAS DE ATENCAO AO INTOXICADO: de forma imediata, separa-lo
da fonte contaminadora e conduzi-lo ao médico para receber tratamento de
desintoxicagéo.

Se a intoxicacdo é crdnica, transferir do posto de trabalho para outro de
menor risco ou, conforme o caso, afasta-lo para o estabelecimento de nexo
causal e encaminha-lo para tratamento médico especifico.

Indicadores biolégicos: DOSAGEM URINARIA DE ACIDOS HIPURICO,
DOSAGEM URINARIA DE ACIDO METIL HIPURICO E DOSAGEM
URINARIA DE TRICLOROCOMPOSTOS TOTAIS. Essas dosagens
deverao ser feitas somente apds um periodo minimo de sete dias de
exposigao. Por essa razéo os indicadores ndo sao dosados na admissao.

E necessario verificar as condicdes dos 6rgdos que estardo sujeitos ao
risco. Por isso € importantes a realizacdo de HEMOGRAMA COMPLETO,
DOSAGEM DE UREIA E CREATININA E PROVAS FUNCIONAIS
HEPATICAS. Esses exames n3o serdo mais realizados, a ndo ser quando
o trabalhador apresentar sintomas ou em exame periddico for constatada a
intoxicacgao.

E importante notar que a exposi¢do concomitante a solventes e a
ruido tem efeito sinérgico para o acometimento de PAIR.

Mais informacdes:

http://www.mte.gov.br/legislacao/normas reqgulamentadoras/nr 15 anex
o11.pdf

http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/produto consulta com
pleta.asp?qualpagina=3&sqglQuery=sp TBPRODIDENTIFICACAQO sel



http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo11.pdf
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_15_anexo11.pdf
http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/produto_consulta_completa.asp?qualpagina=3&sqlQuery=sp_TBPRODIDENTIFICACAO_sel
http://www.cetesb.sp.gov.br/Emergencia/produtos/produto_consulta_completa.asp?qualpagina=3&sqlQuery=sp_TBPRODIDENTIFICACAO_sel

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

SUBSTANCIAS CORROSIVAS
Classificacdo do risco: QUIMICO
Efeitos no organismo:

Exposicédo Aguda

Os vapores de substancias corrosivas sao irritantes das membranas das vias
respiratdrias e provocam rinite, laringite, bronquite, edema de glote, espasmo
da laringe, edema pulmonar e, em altas concentragdes, morte. Na via digestiva
surgem ulcerag¢des na boca e gastrite. Nos olhos os vapores da substancia
provocam irritacao.

No contato com a pele e os olhos, as substancias corrosivas sdo altamente
perigosas e causam queimaduras e ulceras.

Primeiros Socorros

Na inalagao retirar a vitima do ambiente para local arejado. Administrar
oxigénio 100% umidificado e ventilagdo assistida, se necessario.
Broncodilatadores e corticéides podem ser uteis.

Na Ingestéo lavar a boca copiosamente com agua corrente. Nao provocar
vomito, administrar agua ou leite de imediato, por via oral. Em seguida, dar
leite de magnésia. Conduzir ao gastrenterologista para avaliar a extensdo das
lesdes.

No contato com a pele lavar com agua corrente em abundancia até remogao
total. Tratar queimaduras.

No contato com os olhos lavar em agua corrente durante pelo menos 15
minutos. Encaminhar ao oftalmologista.

Exposic¢éo Cronica

A exposigao prolongada a concentragdes acima dos limites de tolerancia pode
levar a irritagdo crbnica das vias respiratérias, surgindo faringite e bronquite
cronica. Surgem sintomas de infecgao viral das vias respiratérias. Nos olhos
ocorre conjuntivite.

No caso de problemas respiratorios 0os exames preconizados para os
trabalhadores expostos ao risco sdo: RADIOGRAFIA DE TORAX na admiss&o
e, dependendo do tempo de exposi¢cao (maior ou menor de 15 anos) a cada 2
ou 3 anos e ESPIROMETRIA na admissao e a cada 2 (dois) anos.

Mais informacoes:
http://www.cetesb.sp.gov.br/emergencia/aspectos/aspectos perigos corr

osivos.asp



http://www.cetesb.sp.gov.br/emergencia/aspectos/aspectos_perigos_corrosivos.asp
http://www.cetesb.sp.gov.br/emergencia/aspectos/aspectos_perigos_corrosivos.asp

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

TETANO
Classificacdo do risco: BIOLOGICO

Consideracdes gerais: O tétano é uma doenca infecciosa grave causada por uma neurotoxina
produzida pelo Clostridium tetani, uma bactéria encontrada comumente no solo sob a forma de
esporos (formas de resisténcia). O tétano € imunoprevenivel, pode acometer individuos de
qualquer idade e ndo é transmissivel de uma pessoa para outra. A ocorréncia da doenga € mais
frequente em regides onde a cobertura vacinal da populagao é baixa e o acesso a assisténcia
médica é limitado.

Transmisséao: o tétano € uma doenca infecciosa, ndo transmissivel de um individuo para outro,
que pode ocorrer em pessoas nao imunes, ou seja, sem niveis adequados de anticorpos
protetores. Os anticorpos protetores sédo induzidos exclusivamente pela aplicagdo da vacina
antitetanica, uma vez que a neurotoxina, em raz&do de atuar em quantidades extremamente
reduzidas, é capaz de produzir a doenga, mas nao a imunidade. O tétano pode ser adquirido
através da contaminagao de ferimentos (tétano acidental), inclusive os crénicos (como Ulceras
varicosas) ou do cordao umbilical (tétano neonatal).

Os esporos do Clostridium tetani sdo encontrados habitualmente no solo e, sem causar o
tétano, nos intestinos e fezes de animais (cavalos, bois, carneiros, porcos, galinhas etc).
Também podem ser encontrados, principalmente em areas rurais, na pele (integra), no intestino
e fezes de seres humanos, sem causar a doenca. Quando em condi¢cdes anaerébicas
(auséncia de oxigénio), como ocorre em ferimentos, os esporos germinam para a forma
vegetativa do Clostridium tetani, que se multiplica e produz duas exotoxinas, a tetanolisina
(acdo ainda desconhecida) e a tetanospasmina (uma neurotoxina), que sdo disseminadas
através do sistema circulatorio (sanguineo e linfatico). A tetanospasmina, responsavel pelas
manifestagdes clinicas do tétano, € uma neurotoxina extremamente potente, capaz de ser letal
para seres humanos em doses de 2,5 nanogramas (1 nanograma = 1 bilionésimo do grama) por
quilo de peso (150 nanogramas, para um adulto de 60 kg).

Tétano Acidental: O tétano acidental (decorrente de acidentes) €, geralmente, € adquirido
através da contaminagao de ferimentos (mesmo pequenos) com esporos do Clostridium tetani,
que sao encontrados no ambiente (solo, poeira, esterco, superficie de objetos - principalmente
quando metalicos e enferrujados). O Clostridium tetani, quando contamina ferimentos, sob
condigcdes favoraveis (presenga de tecidos mortos, corpos estranhos e sujeira), torna-se capaz
de multiplicar-se e produzir tetanospasmina, que atua em terminais nervosos, induzindo
contraturas musculares intensas. O tétano acidental ocorre em pessoas que ndo foram
vacinadas ou que receberam esquemas incompletos. Embora o risco de desenvolvimento de
tétano seja maior em pessoas com ferimentos mal cuidados ou com corpos estranhos (terra,
café, fragmentos metdlicos e de madeira), a doenga pode ocorrer até mesmo sem lesao
aparente (10% a 20% dos casos). Isto torna a vacinagao essencial, independentemente da
ocorréncia de ferimentos.

Esquema de vacinacao:

e Com vacinagao basica completa: dose de refor¢go na admissao e posteriormente doses
de reforgo de 10 em 10 anos.

e Sem vacinagao basica completa: primeira dose na admisséo, segunda dose apos dois
meses, terceira dose apos cinco meses e depois doses de reforgo de 10 em 10 anos.

Mais informagdes: http://www.cives.ufrj.br/informacao/tetano/tetano-iv.html

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/tetano_acidental gve.pdf



http://www.cives.ufrj.br/informacao/tetano/tetano-iv.html
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/tetano_acidental_gve.pdf

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

TRABALHO EM ALTURA
Classificacdo do risco: ACIDENTES

Em se tratando de acidente de trabalho. os erros de omissé&o e negligencia
sO podem ser atribuidos aos que tém o poder da decisao, isto é, ao
empregador.

A lei 8213 - custeio e beneficios - a partir de sua aprovagao, considera o
descumprimento das normas de seguranga como contravengao penal.

O que diz a norma (lei 6514, portaria 3214): Os profissionais do SESMT
deveréao aplicar todo conhecimento de engenharia, de modo a reduzir até
eliminar os riscos existentes no local de trabalho, e determinar, quando
esgotados todos os meios conhecidos para a eliminagéo do risco e este
persistir, mesmo que reduzido, a utilizagado de EPI’s.

Em virtude do que diz a lei, devemos em primeiro lugar utilizar todo
conhecimento para eliminar os risco de acidentes, fazendo uso dos
equipamentos de protegao coletiva (EPC). Nao sendo possivel, langamos
mao do EPI.

O trabalho em altura expde o trabalhador a quedas, acidentes muitas vezes
graves e até mesmo fatais, especialmente no caso de individuos sujeitos a
episddios de tontura e perda de consciéncia.

As afecgdes mais comuns que podem ocasionar esses episoédios sao:
anemia, hipertensao arterial, coronariopatias, epilepsia, diabetes e
labirintite. Algumas dessas doengas podem ser detectadas em exame
clinico, outras necessitam exames complementares. Tais exames sao:
HEMOGRAMA (para detectar anemia), ELETROCARDIOGRAMA (para
detectar doencgas cardiacas), ELETRENCEFALOGRAMA (para detectar
epilepsia e outros problemas neuroldgicos) e GLICEMIA (para detectar
diabetes).

Mais informagdes: http://www.drsergio.com.br/altura/altura.html



http://www.drsergio.com.br/altura/altura.html

AMEDINAL MEDICINA DO TRABALHO

VIBRACOES \

Efeitos sobre 0 organismo: As vibragdes produzidas por instrumentos como
vibradores de concreto e martelo pneumatico constituem risco para a saude do
trabalhador. Os 6rgaos afetados s&o: aparelho auditivo e nos membros
superiores o sistema musculo-esquelético, articulagdes e aparelho circulatorio
(doenca de Raynaud).

Exames preconizados: AUDIOMETRIA, RX DAS MAOSL COTOVELOS E
OMBROS e,EXAME CLINICO COM ESPECIAL ATENCAO AO SISTEMA
CIRCULATORIO DA EXTREMIDADE "MAOS BRANCAS".

Mais informacgdes:

Classificacdo do risco: FISICO

http://www.mte.gov.br/legislacao/normas requlamentadoras/nr 15 anexo8.
pdf

Q://www.vendrame.com.br/novo/artiqos/vibracoes ocupacionais.pdf /
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